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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพในเรือนจํากลาง

บางขวาง(2) เปรียบเทียบปจจัยในการปรับตัวของผูตองขังในดานอายุ ระดับการศึกษา คดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ 

และระยะเวลาท่ีตองโทษ(3) ศึกษาอํานาจในการทํานายของตัวแปรในการปรับตัวในดานการรูจักและเขาใจตนเอง 

ดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานการมี

เปาหมายของชีวิตกับการปรับตัวของผูตองขังการศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนผูตองขัง

ในเรือนจํากลางบางขวางซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยวิธีของยามาเน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 350 คนดวย

วิธีการสุมแบบแบงช้ัน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี 3 ตอน คือ 1) แบบสอบถามปจจัย

สวนบุคคล 2) แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูตองขัง และ 3) แบบสอบถามเก่ียวกับ

ความสามารถในการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา และผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ 

แลวนําไปทดลองใช ซึ่งแบบสอบถามท้ังฉบับมีคาความเท่ียงเทากับ .86สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกความถ่ี 

คารอยละคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการวิเคราะหความแปรปรวนและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณผลการศึกษา

พบวา (1) ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวาดานการมีเปาหมายของชีวิต (Χ = 4.17) และดานการรูจักและเขาใจตนเอง (Χ = 3.58) อยูในระดับมากสวนใน

ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี (Χ = 3.42) ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว (Χ = 3.33)และดานสัมพันธภาพกับเพ่ือน

ผูตองขัง (Χ = 3.32) อยูในระดับปานกลาง(2)ผูตองขังท่ีมีปจจัยสวนบุคคลในดานอายุ ระดับการศึกษา คดีท่ีตองโทษ กําหนด

โทษ และระยะเวลาท่ีตองโทษตางกันมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

(3) อํานาจการทํานายของตัวแปรท้ัง 5 ดาน คือ การรูจักและเขาใจตนเอง สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง สัมพันธภาพกับ

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี และการมีเปาหมายชีวิต มีความสัมพันธกับการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําไดอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีอํานาจในการทํานายตัวแปรรวมกันพยากรณไดรอยละ 67 
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Abstract 

 This study aimedto (1) study the adaptation to the conditions of prisonersin Bang Kwang 

Central Prison to (2) compare the adaptation of prisoners In terms of age, educational 

level,penalty,imposition and penalty period (3) study the predictive power variables in self-

awareness and understanding adaptation, the fellow prisoners relationship, the family 

relationship, relationships with staffs and the life goal toward the prisoners adaptation.  

This research was a correlational research. The samples were prisoners in Bang Kwang Central 

Prison. The sample size was 350 people whichcalculated by Yamane and the research sampling 

were used the stratified random sampling. . The questionnaires were used as a tool collecting 

data that had 3 parts: 1) personal factors 2) prisonersadapting factors 3) life adaption ability in 

prison. The questionnaire was validated the contents by an experts and tested for trial.  

The questionnaire had the reliability at 0.86. Data were analyzed byfrequency, percentages, 

mean, standard deviation and multiple regression analysis. The research result showed that :  

(1) the majority of prediction factor levels toward the prisoners adaption in Bang Kwang Central 

Prison was at high level when considering in each part found that the life goal (Χ = 4.17) and 

self-awareness and understanding(Χ = 3.58) were at high level although the relationships  

with staffs (Χ = 3.42), the family relationship (Χ = 3.33), and the fellow prisoners relationship  

(Χ = 3.32) were at moderate level (2) the different of personal factorsIn terms of age, 

educational level,penalty,imposition and penalty period had the adaption differences with a 

significant difference at .05, (3) the predictive powervariables were found in 5 parts as the self-

awareness and understanding, the fellow prisoners relationship, the family relationship,  

the relationships with staffs and the life goal that related with the prisoner adapting with  

a statistically significant at 0.05 moreover the predictive powervariables were forecast at  

67 percent. 
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บทนํา 

 เรือนจํากลางบางขวางเปนหนวยงานสังกัดกรมราชทัณฑ เปนเรือนจําท่ีมีความมั่นคงสูงสุดของเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตทําหนาท่ีควบคุมผูตองขังมหันตโทษ หรือผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษสูงตั้งแต 30 ปข้ึนไปจนถึง

ประหารชีวิตเมื่อผูตองขังถูกสงเขามาควบคุมในเรือนจํากลางบางขวาง สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมาคือ ความรูสึกเปนปฏิปกษ

ตอกฎหมาย ตองสูญเสียอิสรภาพ เกิดความทุกขขมข่ืน เกลียดชังทุกสิ่งทุกอยาง และผูตองขังจะถูกความรูสึกน้ี

รบกวนตลอดเวลาทําใหแสดงออกดวยพฤติกรรมกาวราวในรูปแบบตางๆการท่ีผูตองขังเปนรอยเปนพันตองมาอยู

รวมกันในสถานท่ีเดียวกัน กินดวยกัน ทํางานรวมกันเปนเวลานานจนกอใหเกิดความสัมพันธท่ีเรียกไดวาเปนสังคม

ของผูตองขังท่ีมีลักษณะแตกตางไปจากสังคมภายนอก ประกอบดวยวัฒนธรรมและคานิยมของผูตองขังซึ่งมีอิทธิพล

ตอการปรับตัวของผูตองขังท่ีเขาใหมเมื่อผูตองขังเขามาอยูในเรือนจําซึ่งถือวาเปนสังคมใหม สภาพแวดลอมใหม 

มีความแตกตางไปจากสังคมเดิมอยางสิ้นเชิง ทําใหผูตองขังตองปรับตัวเพ่ือความอยูรอด ปรับตัวเพ่ือลดความเครียด

และความวิตกกังวล ปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพสังคมใหมท่ีตนเองตองมาอาศัยอยู การแสดงออกของผูตองขังแต

ละคนจะแตกตางกันออกไป เชน แยกตัวเก็บตัว ไมสุงสิงกับเพ่ือนผูตองขังอ่ืน ตอตานขัดขืนกฎระเบียบและการ

ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี แสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดจากการท่ีตองอาศัยอยูในเรือนจํา ซึ่งสวนหน่ึงมีการปรับตัวไปใน

ทางบวก และบางสวนมีการปรับตัวไปในทางลบ(นัทธีจิตสวาง, 2541 : 22) 

 ดังน้ันหากการปรับตัวของผูตองขังภายในเรือนจําเปนไปในแนวทางท่ีเหมาะสมก็จะเปนผลดีตอการ

ดําเนินงานของเรือนจําคือไมเปนปญหาในการควบคุมและเมื่อเรือนจําดําเนินกระบวนการแกไขฟนฟูก็จะประสบ

ผลสําเร็จผูตองขังไดรับการแกไขฟนฟูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเหมาะสมในทางตรงกันขามหากมีการปรับตัว

ไปในแนวทางท่ีไมเหมาะสมผูตองขังจะเปนอุปสรรคตอการควบคุมรวมไปถึงกระบวนการแกไขฟนฟูและพัฒนาพฤติ

นิสัยและเมื่อผูตองขังเหลาน้ีไดรับการปลอยตัวออกไปจะสงผลทําใหไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได และอาจจะ

กลับมากระทําผิดซ้ําไดอีกตลอดท้ังยังสงผลใหรัฐตองสูญเสียงบประมาณเพ่ือใชในการดูแลผูตองขังเหลาน้ีอีกซึ่งเปน

สิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงความลมเหลวในการปฏิบัติตอผูตองขังท้ังน้ี การแสดงพฤติกรรมของผูตองขังท่ีไมสามารถ

ปรับตัวไดในขณะท่ีถูกจองจําในเรือนจําดังกลาวเชนการแสดงพฤติกรรมกาวราวการใชความรุนแรงการใชกําลังการ

กอความไมสงบในเรือนจําการกอเหตุรายจลาจลในเรือนจําหรือการกระทําผิดวินัยในเรือนจํา การทะเลาะวิวาทชกตอย 

เปนตน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ, 2530) 

 จากสภาพปญหาตางๆ ดังกลาวแลวผูวิจัยจึงมีความนใจท่ีจะศึกษาถึงปจจัยสวนตัวบางประการไดแก อายุ

ระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ และระยะเวลาท่ีตองโทษรวมถึงความสามารถดานการรูจักตนเองของ

ผูตองขัง การมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง สัมพันธภาพกับครอบครัวสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและการมีเปาหมาย

ชีวิตของตัวผูตองขังเอง วามีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังหรือไม เพ่ือหาแนวโนมในการ

ทํานายพฤติกรรมการปรับตัวของผูตองขังจากปจจัยดังกลาว อันจะไดเปนแนวทางสําคัญใหแกหนวยงานท่ีมีหนาท่ีใน

การควบคุม ดูแล แกไข ปรับปรุง ฟนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขังนําไปพัฒนารูปแบบและวิธีในการ

ดําเนินงานใหเหมาะสมสอดคลองและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สุดทายไดแกประโยชนท่ีจะเกิดแกตัวผูตองขังเองใน

ดานท่ีมีความสามารถในการปรับตัวใหอยูในเรือนจําไดอยางมีความสุข และพรอมท่ีจะกลับคืนสูสังคมภายนอกอยาง

คนท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพในเรือนจํากลางบางขวาง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยในการปรับตัวของผูตองขังในดานอายุระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ

และระยะเวลาท่ีตองโทษ 

 3. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายของตัวแปรในการปรับตัวในดานการรูจักและเขาใจตนเองดาน

สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังดานสัมพันธภาพกับครอบครัวดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานการมีเปาหมาย

ของชีวิตมีความสัมพันธกับการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีใชแบบแผนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descripture Design) โดยใชวิธีการหาคาเชิงสหสัมพันธ 

(Correlational Method) ประชากรท่ีศึกษาเปนผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง จํานวน 3,895 คน กลุมตัวอยาง

ท่ีใชในการวิจัยไดจากการสุมแบบแบงช้ันดวยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามวิธีการของทาโร ยามาเน  

(Taro Yamane) ซึ่งไดจํานวนรวม 350 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึน โดยนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน แลวนําไปทดลองใชกับกลุมผูตองขัง

ท่ีมีคุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําไปวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบสอบถามท้ัง

ปจจัยสวนบุคคล 

1. อาย ุ

2. ระดับการศึกษา 

3. คดีท่ีตองโทษ 

4. กําหนดโทษ 

5. ระยะเวลาท่ีตองโทษ 

การรูจักและเขาใจตนเอง 

การปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา 

1. ดานการปรับตัวใหเขากับสภาพ 

  ความเปนอยูในเรือนจํา 

2. ดานการปรับสภาพจติใจใหเขากับ 

  การใชชีวิตในเรือนจํา 

สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง 

สัมพันธภาพกับครอบครัว 

สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี 

การมีเปาหมายของชีวิต 
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ฉบับ ดวยการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ซึ่งแบบสอบถาม

ท้ังฉบับมีคาความเท่ียงเทากับ .86 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง แลวทําการวิเคราะหขอมูลดวย

เครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสาํเรจ็รูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ F-test เมื่อพบความแตกตางทําการเปรียบเทียบเปนรายคูดวย

วิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) และการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis)  

 

ผลการวิจัย 

1. ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

 

ตารางท่ี 1 ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง    

 

 
การปรับตัว 

ระดับการปรบัตัว 

Χ  S.D. แปลความหมาย 

1. ดานการรูจักและเขาใจตนเอง 3.58 0.38 มาก 

2. ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนผูตองขัง 3.32 0.52 ปานกลาง 

3. ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว 3.33 0.45 ปานกลาง 

4. ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาที ่ 3.42 0.42 ปานกลาง 

5. ดานการมีเปาหมายของชีวิต 4.17 0.60 มาก 

 รวม 3.56 0.58 มาก 

 

 จากตารางท่ี 1 โดยรวมผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางมีการปรับตัวของตนเองในเรือนจําอยูในระดับมาก  

(Χ = 3.56) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวอยูในระดับมาก จํานวน 2 ดาน ไดแก 

ดานการมีเปาหมายของชีวิต ( Χ = 4.17) และดานการรูจักและเขาใจตนเอง (Χ = 3.58) สวนดาน สัมพันธภาพกับ

เจาหนาท่ี ( Χ = 3.42) ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว(Χ = 3.33) ดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง (Χ = 3.32) อยูใน

ระดับปานกลาง  

 

2. การปรับตัวของผูตองขังเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 

 ผูตองขังท่ีมีปจจัยสวนบุคคลในดานอายุ ระดับการศึกษา คดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ และระยะเวลาท่ี

ตองโทษตางกันมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขังจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ Χ  (1) (2) (3) (4) (5) 

(1) 30 ปและต่ํากวา 3.79 - .25* -.24* -.36* .13 

(2) 31 – 40 ป 3.54  - .01 .11 .12 

(3) 41 – 50 ป 3.55   - .12 .10 

(4) 51 – 60 ป 3.43    - .22 

(5) มากกวา 60 ปข้ึนไป 3.66     - 

* แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีกลุมอายุ 30 ปและต่ํากวากับผูตองขังท่ีมีกลุมอายุ 31 – 40 ป ,

ผูตองขังท่ีมีกลุมอายุ 41 – 50 ป และผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง51 – 60 ป มีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง 30 ป และต่ํากวามีการ

ปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังทุกกลุมอายุ 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

  จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา Χ  (1) (2) (3) 

(1) ประถมศึกษาและต่ํากวา 3.20 - -.49* -.30* 

(2) มัธยมศึกษาตอนตน  

ตอนปลาย (เทียบเทา) 

3.69  - .19* 

(3) ปริญญาตรี และสูงกวา 3.50   - 

* แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ํากวา กับผูตองขังท่ีมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย (เทียบเทา)และผูตองขังท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวามี

การปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีการศึกษา

ในระดับประถมศึกษาและต่ํากวามีการปรับตัวอยูในระดับท่ีต่ํากวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ ในขณะเดียวกันผูตองขังท่ีมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย (เทียบเทา) กับผูตองขังท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวามี

การปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนกันท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย (เทียบเทา)มีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีการศึกษาใน

ระดับปริญญาตรีและสูงกวา 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

 จําแนกตามคดีท่ีตองโทษ 
 

คดีท่ีตองโทษ Χ  (1) (2) (3) (4) 

(1)ความผิดตอชีวิตและรางกาย 3.75 - -.04 .28* .32* 

(2)ความผิดเก่ียวกับทรัพย 3.79  - .32* .36* 

(3)ความผิดตอ พ.ร.บ.ยาเสพติด 3.47   - .04 

(4)ความผิดอ่ืนๆ 3.43    - 

  * แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีคดีท่ีตองโทษเก่ียวกับความผิดตอชีวิตและรางกายกับผูตองขัง

ความผิดตอ พ.ร.บ.ยาเสพติดและผูตองขังคดีความผิดอ่ืนๆ มีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดตอชีวิตและรางกายมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิต

อยูในเรือนจําไดในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในคดีความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติด และผูตองขังในคดีความผิดอ่ืนๆ 

 ในขณะเดียวกันผูตองขังท่ีตองโทษในคดีท่ีเก่ียวของกับทรัพยกับผูตองโทษในคดีความผิดเก่ียวกับ พ.ร.บ.

ยาเสพติด และคดีความผิดอ่ืนๆมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดท่ีเก่ียวกับทรัพยมีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขัง

ท่ีตองโทษในคดีความผิดเก่ียวกับ พ.ร.บ.ยาเสพติด และคดีความผิดอ่ืนๆ 
 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

  จําแนกตามการกําหนดโทษ 
 

กําหนดโทษ Χ  (1) (2) (3) 

(1) ต่ํากวา 30 ป 3.47 - -.25* -.04* 

(2) 30 ปข้ึนไป 3.72  - .21 

(3) จําคุกตลอดชีวิต/ประหารชีวิต 3.51   - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวาโดยรวมผูตองขังมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษใหจําคุก 30 ปข้ึนไป และผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษจําคุกตลอด

ชีวิต/ประหารชีวิต มีความสามารถในการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีถูกกําหนด

โทษต่ํากวา 30 ป  
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

  จําแนกตามระยะเวลาท่ีตองโทษ 

 

ระยะเวลาท่ีตองโทษ Χ  (1) (2) (3) 

(1) 10 ปและต่ํากวา 3.71 - .23* .42* 

(2) 11 – 15 ป 3.47  - .18* 

(3) มากกวา 15 ปข้ึนไป 3.29   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  จากตารางท่ี 6 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษอยูในเรือนจํา 10 ปและต่ํากวากับผูตองขัง

ท่ีตองโทษมาแลวระหวาง 11 – 15 ป และผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษมากกวา 15 ปข้ึนไปมีการปรับตัวเพ่ือใช

ชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษ 10 ป

และต่ํากวามีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังทุกกลุม  

  ในขณะเดียวกันผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในเรอืนจําตั้งแต11 – 15 ป กับผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยู

ในเรือนจํามากกวา 15 ปข้ึนไปมีความสามารถในการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนกันท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษในเรือนจําตั้งแต 11 – 15 ป 

มีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในเรือนจํามากกวา15ปข้ึนไป 

 3. อํานาจการทํานายของตัวแปรท้ัง 5 ดาน มีความสัมพันธกับการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําและ

สามารถรวมกันพยากรณไดรอยละ 67 

 

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ เพ่ือการทํานายการปรับตัวของผูตองขัง  

 

ตัวแปรทํานาย B S.E.B BETA  t Sig. 

1.การรูจักและเขาใจตนเอง .31 .03 .35 9.80* .00 

2.สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง .26 .03 .40 9.42* .00 

3.สัมพันธภาพกับครอบครัว -.08 .03 -.10 -2.41* .02 

4.สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี .33 .03 .42 11.86* .00 

5.การมีเปาหมายของชีวิต .08 .02 .14 4.35* .00 

คาคงท่ี .38 .13  2.87* .00 

* มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

  1. ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

   จากผลการวิจัยพบวาผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางสวนใหญมีการปรับตัวอยูในระดับมากและเมื่อ

พิจารณาเปนรายดานปรากฏวาผูตองขังมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงมากกวาดานอ่ืนๆ ไดแกดานการมีเปาหมาย

ของชีวิต (Χ = 4.17)และดานการรูจักและเขาใจตนเอง (Χ = 3.58) สวนดานอ่ืนๆ อยูในระดับปานกลางเรียง

ตามลําดับไดแกดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีดานสัมพันธภาพกับครอบครัวและดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง 

(Χ = 3.42 , 3.33 และ 3.32) ตามลําดับท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนพราะผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางสวนใหญท่ีเปน

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีสวนใหญเปนผูท่ีถูกศาลตัดสินจําคุกตลอดชีวิตและประหารชีวิตมากท่ีสุดถึง 151 คน

หรือคิดเปนรอยละ 43.10 และเปนผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษต่ํากวา 30 ปและ 30 ปข้ึนไปรวม 196 คนหรือคิดเปน

รอยละ 56.80 ซึ่งเรือนจํากลางบางขวางน้ีนับวาเปนเรือนจํามหันตโทษกลาวคือเปนเรือนจําท่ีควบคุมและคุมขัง

ผูตองขังท่ีกําหนดโทษสูงถึงตลอดชีวิตและประหารชีวิตประกอบกับผูตองขังสวนใหญมีระยะเวลาท่ีถูกจําคุกในเรือน

จําเปนระยะเวลายาวนาน 10 ปและต่ํากวามากถึง 179 คนหรือคิดเปนรอยละ 50.90 ผูตองขังกลุมดังกลาวมี

ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพของเรือนจําไดเปนอยางดีจึงตั้งเปาหมายในชีวิตของตนเองภายหลังจาก

ท่ีพนโทษไปแลวดังจะเห็นไดจากเมื่อพิจารณาในรายขอพบวาผูตองขังสวนใหญมีการวางเปาหมายชีวิตหลังการพนโทษ 

(Χ = 4.50) ในระดับมากท่ีสุดนอกจากน้ียังมีการวางแผนการดําเนินชีวิตภายหลังจากการพนโทษ มีการปรับเปลี่ยน

แบบแผนชีวิตเพ่ือการใชชีวิตใหมีความสุข , มีการวางเปาหมายของตัวเองไปสูทางแหงความสําเร็จ เปนตน 

   ในขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํายังพบวา

ในดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังดานสัมพันธภาพกับครอบครัวและดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีปรากฏวา

ผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางมีสภาพการปรับตัวอยูในระดับปานกลางท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะเมื่อผูตองขัง

เขาไปอยูในเรือนจําตองถูกควบคุมตัวในพ้ืนท่ีจํากัดมีความแออัดท้ังตองถูกควบคุมดูแลใกลชิดจากเจาหนาท่ีเรือนจํา

ท้ังในสวนตัวของผูตองขังเองก็จําเปนจะตองปรับตัวใหเขากับกฎระเบียบขอบังคับและวินัยของเรือนจํา จึงตองใช

เวลานานในการทําใจใหยอมรับกับสภาพแวดลอมในเรือนจาํ ดังน้ันผูตองขังจึงจําเปนตองปรับตัวซึ่งก็สอดคลองกับ

ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตตองอาศัยการปรับตัวอยูตลอดเวลาจึงจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดดังน้ันคนเราจึงจําเปนตอง

ปรับตัวอยูเสมอซึ่งในเรือนจําก็เชนเดียวกันก็ถือวาเปนอีกสังคมหน่ึงซึ่งไมแตกตางจากสงัคมอ่ืนภายนอกดวยเหตุน้ี

ผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางจึงเห็นวาปจจัยดานสัมพันธภาพกับเพื่อนผูตองขังดานสัมพันธภาพกับ

เจาหนาท่ีและสัมพันธภาพกับครอบครัวตางก็เปนปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง

ในระดับปานกลางท้ังน้ีโดยสอดคลองกับผลการวิจัยของนิภาน่ิมนวล (2548) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ

ปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอมของเรือนจํา : กรณีศึกษาทัณฑสถานหญิงกลางและพบวาดาน

สภาพแวดลอมทางกายภาพดานกฎระเบียบวินัยขอบังคับดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานสัมพันธภาพกับ

เพ่ือนผูตองขังมีการปรับตัวอยูในระดับปานกลางทุกดาน 

  2. การเปรียบเทียบปจจัยในการปรับตัวของผูตองขัง พบวาผูตองขังท่ีมีปจจัยสวนบุคคลในดานอายุระดับ

การศึกษาคดีท่ีตองโทษกําหนดโทษและระยะเวลาท่ีตองโทษตางกันมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไวท่ีเปนเชนน้ีเพราะไมวาผูตองขังท่ีถูก
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จําคุกท่ีเรือนจํากลางบางขวางจะมีปจจัยสวนบุคคลตางกันในเรื่องใดท้ังในดานอายุระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษการ

กําหนดโทษและระยะเวลาท่ีตองโทษแตกตางกันอยางไรก็ตามผูตองขังเหลาน้ันตางก็จะไดรับการปฏิบัติจากเรือนจํา

ท่ีเหมือนๆ กันทุกประการไมวาจะเปนในดานกฎระเบียบขอบังคับวินัยผูตองโทษอาหารการกินการนอนการ

รักษาพยาบาลการรับสวัสดิการและนันทนาการตางๆดังน้ัน การท่ีผูตองขังจะสามารถปรับตัวเพ่ือใหใชชีวิตอยูใน

เรือนจําไดเปนอยางดีไมมีปญหากับตัวเองไมมีปญหากับเพ่ือนผูตองขังไมมีปญหากับเจาหนาท่ีปญหาสภาพแวดลอม

ภายในแออัดสับสนวุนวายท้ังในเรื่องอาหารและท่ีอยูแลวผูตองขังยังจะตองเรียนรูการปรับตัวใหอยูในเรือนจํา หรือ 

“คุก”ท้ังสามารถประคองตัวเองใหถึงวันท่ีครบกําหนดตองโทษในเรือนจําในแงของการปรับตัวดังกลาวจะพบวา

ผูตองขังสวนใหญจะใชระยะเวลาในการปรับตัวท่ีแตกตางกันบางคนชาบางคนเร็วท้ังน้ี ปจจัยสวนบุคคลท้ังในดาน

อายุระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษการกําหนดโทษและระยะเวลาท่ีตองโทษอยูในเรือนจําท่ีแตกตางกันจะเปนตัวแปร

สําคัญท่ีจะทําใหผูตองขังหรือนักโทษคนน้ันๆ สามารถปรับตัวชาหรือเร็วไดเพียงใดซึ่งจากผลการวิจัยครั้งน้ีจะพบวา

ผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง 30 ปและต่ํากวามีการปรับตัวเพ่ือใหใชชีวิตอยูในเรือนจําในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังใน

ทุกกลุมอายุท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง30 ปและต่ํากวาซึ่งถือไดวาเปนผูตองขังในกลุม

วัยรุนวัยหนุมจึงไมมีอะไรท่ีจะคิดมากสวนใหญก็คิดวาติดคุกเดี๋ยวก็ออกเพราะตัวเองยังอายุนอยๆ สวนผูตองขังกลุม

อ่ืนๆ ท่ีมีอายุมากกวาท้ังท่ีมีตั้งแต 31 – 40 ป , 41 – 50 ปและกลุมอายุ 51 – 60 ปจะเปนกลุมท่ีคิดมากกวา 

เพราะอายุมากแลวเมื่อพนโทษออกไปแลวการปรับตัวสูสังคมภายนอกการประกอบอาชีพก็อาจจะเปนปญหาท่ี

ยุงยากดวยเหตุน้ีกลุมผูตองขังท่ีมีอายุ 30 ปและต่ํากวาจึงมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังกลุมอ่ีนๆ ท้ังน้ี

โดยสอดคลองกับผลการวิจัยของพรรณเลขาพลอยสระศรี (2546) ท่ีไดทําการ ศึกษากระบวนการปรับตัวของ

ผูตองขังวัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวาง และพบวา ผูตองขังท่ีอยูในวัยหนุม อายุต่ํากวา 20 ป จะมีการปรับตัวให

เขากับสภาพแวดลอมในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูง

กวาผูตองขังทุกกลุมอายุท่ีสูงกวาในขณะเดียวกันยังสอดคลองกับงานวิจัยของจารุวรรณรังสิมันตุชาติ (2544 : 119)

ท่ีไดศึกษาการปรับตัวของผูตองขังเขาใหมในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครโดยพบวาอายุเปนปจจัยทํานายตอการ

ปรับตัวทางสังคมของผูตองขัง ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีอายุระหวาง 30 ปและต่ํากวาจะมีการปรับตัวไดดีกวาผูตองขังใน

กลุมท่ีมีอายุมากกวา 

 ในขณะเดียวกันผลจากการวิจัยในครั้งน้ียังพบวาผูตองขังท่ีมีระดับการศึกษาช้ันมัธยม ศึกษาตอนตน/

ตอนปลายและเทียบเทามีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีระดับการศึกษาในกลุม

อ่ืนทุกกลุมท่ีเปนเชนน้ีเปนเพราะผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางท่ีจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาน้ันเรือนจํากลางบางขวางไดเปดโอกาสใหผูตองขังเหลาน้ีมีโอกาสไดศึกษาหรือ

เลือกเรียนตอตามท่ีสนใจไดท้ังในสายสามัญ คือ ถาผูตองขังคนใดจบระดับมัธยมศึกษาตอนตนก็ใหโอกาสเรียนตอใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ กศ.น. หรือถาจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแลวก็สามารถศึกษาตอในระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไดในขณะเดียวกันผูตองขังกลุมดังกลาวหากมีความสนใจในการ

เรียนวิชาชีพเรือนจํากลางบางขวางก็จะจัดใหมีการเรียนการสอนในสายวิชาชีพท้ังในระดับ ปวช. และ ปวส.

สาขาวิชาตางๆ หรือเรียนหลักสูตรอาชีพระยะสั้นจากวิทยาลัยสารพัดชางหรือเรียนธรรมศึกษา จากท่ีกลาวมาแลว

น้ันจะเห็นไดวาผูตองขังท่ีจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลายและเทียบเทามีโอกาสท่ีใชเวลาวาง

ขณะท่ีถูกจําคุกในเรือนจําไปศึกษาตอเพ่ือเพ่ิมพูนความรูดังน้ันเมื่อผูตองขังไดรับโอกาสทางการเรียนแลวก็จะชวยให
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เขาไดผอนคลายความวิตกกังวลความสูญเสียการหมดโอกาสจากสังคมภายนอกก็จะทําใหผูตองขังกลุมดังกลาวได

เล็งเห็นถึงความกาวหนาและโอกาสในอนาคตภายหลังจากพนโทษไปแลวหรืออาจกลาวไดวา“คิดเปน”ก็ชวยให

ผูตองขังกลุมดังกลาวสามารถปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําได และอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังกลุมอ่ืนๆท้ังน้ี 

โดยสอดคลองกับนัทธีจิตสวาง (2541 : 101) ท่ีกลาวถึงวัตถุประสงคของเรือนจํา ท่ีสําคัญคือการใหการศึกษาอบรม

ฟนฟูและแกไขผูตองขังใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพกฎเกณฑและเง่ือนไขของสังคมท้ังภายในและภายนอกได

ดังน้ันในการอบรมแกไขผูตองขังน้ันเรือนจําจะตองจัดใหมีการจัดการการศึกษาในระดับตางๆ ท้ังสายสามัญสาย

อาชีพและการอบรมทางศีลธรรม 

 นอกจากน้ียังพบวาผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดตอชีวิตและรางกายมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูใน

เรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในคดีความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติดและผูตองขังในคดีความผิดอ่ืนๆ ท่ีเปนเชนน้ี

อาจเปนเพราะผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดเก่ียวกับชีวิตและรางกายซึ่งผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางสวน

ใหญจะเก่ียวกับคดีฆาหรือพยายามฆาทํารายรางกายจนผูเสียหายเสียชีวิตเปนตนผูตองขังกลุมดังกลาวน้ีจะถือวา

กลุมผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดเชนเดียวกับตนจะเปนคนกลามีความเขมแข็งเปนชายชาตรีเปนแมนมากกวา

ผูตองขังกลุมอ่ืนๆ หรือแมกระท่ังกลุมผูตองขังในคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษผุตองขังกลุมน้ีสวนใหญจะถือวาเปน

พวกทําลายมอมเมาคนท่ัวไปซึ่งจะเปนปญหาท่ีสงผล ท้ังในดานเศรษฐกิจสังคมและประเทศชาติประกอบกับ

ผูตองขังกลุมดังกลาวมักจะมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนผูตองขังดวยกันท่ีจําคุกมากอนมสีัมพันธภาพท่ีดีกับเจาหนาท่ีมี

ความเขาใจในตนเองมีสัมพันธภาพกับครอบครัวและมีเปาหมายในชีวิตอนาคตของตัวเองจึงสงผลใหผูตองขังท่ี

ตองโทษในคดีความผิดตอชีวิตและรางกายมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในความผิดอ่ืนๆท้ังน้ีโดยสอดคลองกับความเห็นของ

โดนัลดเคลมเมอร (Donald Clemmer , 1958 อางถึงในสุพจนสุทธา , 2539) นักทัณฑวิทยาท่ีไดศึกษาเก่ียวกับ 

“สังคมเรือนจํา”วัฒนธรรมเรือนจําเปนวัฒนธรรมเฉพาะซึ่งแตกตางไปจากวัฒนธรรมของสังคมภายนอกผูตองขังเขา

ใหมจะถูกซึมซับโดยวัฒนธรรมของเรือนจําทีละนอยจนในท่ีสุดจะถูกกลืนเขาไปเปนสวนหน่ึงของเรือนจําโดยไมรูตัว

ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปรับตัวของผูตองขังเพ่ือใหสามารถเขากับสภาพแวดลอมใหมสังคมใหมและเพ่ือนใหมแตกลุม

ผูตองขังท่ีจะสามารถปรับตัวไดดีกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ คือ ผูตองขังประเภทฆาคนตาย เทาน้ัน 

 จากผลการวิจัยในครั้งน้ียังพบวาผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษจําคุกตั้งแต 30 ปข้ึนไปมีการปรับตัวเพ่ือใช

ชีวิตอยูในเรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูตองขังท่ีกําหนดโทษใหจําคุก

ตลอดชีวิตและประหารชีวิตท่ีเปนเชนน้ีเพราะผูท่ีถูกจําคุกตั้งแต 30 ปข้ึนไปเปนโทษจําคุกท่ีถือวาเปนตัวเลขน่ัน

หมายถึงวาผูตองขังกลุมดังกลาวยังมีโอกาสท่ีจะออกจากเรือนจําคอนขางแนนอนเพราะมีตัวเลขท่ีกําหนดไวสวน

ผูตองขังท่ีมีการกําหนดโทษไวตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต คงเปนโทษท่ียังไมมีตัวเลขท่ีบงบอกถึงการพนโทษจาก

เรือนจําแนนอนโดยเฉพาะอยางยิ่งโทษประหารชีวิตดวยเหตุน้ีผูตองขังท่ีมีโทษจําคุกตั้งแต 30 ปข้ึนไปจึงมีการ

ปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางอยางมีนับสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวา

ผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ ท้ังน้ีโดยสอดคลองกับผลการวิจัยของจารวุรรณคงยศ (2551) ท่ีไดทําการศึกษาการปรับตัวของ

ผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจํากลางคลองเปรมโดยพบวาผูตองขังท่ีมีการกําหนดโทษ

ตางกันมีการปรับตัวใหเขากับสภาพเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีถูก

กําหนดโทษตั้งแต 30 ปข้ันไป มีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีการกําหนดโทษในกลุม

11 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
อ่ืนๆนอกจากน้ียังพบวาผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในเรือนจํามาแลวไมเกิน 10 ป มีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวา

ผูตองขังท่ีมีระยะเวลาอยูในเรือนจํา 11 – 15 ป และมากกวา 15 ปข้ึนไป ท่ีเปนเชนน้ีเพราะแมวากลุมผูตองขังท่ีมี

ระยะเวลาท่ีตองโทษอยูในเรือนจํากลางบางขวางท่ียังไมเกิน 10 ปซึ่งนับวายังเปนระยะเวลาท่ีอยูในเรือนจํานอยกวา

กลุมผูตองขังท่ีอยูในเรือนจํามาแลว 11 – 15 ป และมากกวา 15 ปข้ึนไปท้ังน้ีก็อาจเน่ืองจากระบบการบริหารงาน

เรือนจําในปจจุบันโดยเฉพาะเรือนจํากลางบางขวางเปนเรือนจําขนาดใหญและมีผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษสูงคือ

ตั้งแต30 ปข้ึนไปจนถึงตลอดชีวิตและประหารชีวิตเรือนจํากลางบางขวางและกรมราชทัณฑกระทรวงยุติธรรมจึงมี

นโยบายในการผอนปรนกับผูตองขังโทษสูงมากข้ึนเชน ไมตองทํายอดงานตามท่ีกําหนดอนุญาตใหมีการผอนคลาย

โดยสามารถฟงวิทยุและชมโทรทัศนไดตลอดท้ังยังสงเสริมใหผูตองขังไดมีโอกาสศึกษาตอหรือฝกอาชีพตามท่ีสนใจ

ในระดับตางๆ อยางกวางขวางดังน้ันผูตองขังที่มีระยะเวลาท่ีจําคุกอยูในเรือนจํากลางบางขวางมายังไมเกิน 10 ป 

จึงไดรับผลดังกลาวโดยตรงทําใหไมเกิดความวิตกกังวลความเครียดมีการผอนคลายจากการอนุญาตใหจัดกิจกรรม

ตางๆ ท้ังในดานกีฬาดนตรี และสันทนาการตางๆ ดังน้ันจึงสงผลใหผูตองขังท่ีมีระยะเวลาจําคุกอยูในเรือนจําไมเกิน 

10 ป สามารถปรับตัวเองเพ่ือใหใชชีวิตอยูในเรือนจําไดในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ ท้ังน้ีโดยสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของนิภาน่ิมนวล (2548) ท่ีทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอม

ของเรือนจํา : ศึกษาเฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงกลางโดยพบวาผูตองขังหญิงท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในทัณฑสถานหญิง

กลางไมเกิน 10 ป มีการปรับตัวใหเขากับสภาพของเรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ เชนกัน 

   3. อํานาจการทํานายของตัวแปรดานการรูจักและเขาใจตนเองดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังดาน

สัมพันธภาพกับครอบครัวดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานการมีเปาหมายของชีวิตมีความสัมพันธตอการ

ปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

    จากผลการวิจัยในครั้งน้ีพบวาอํานาจการทํานายของตัวแปรท้ัง5ดานมีความสมัพันธกับการปรับตวั

เพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยดานการรูจักและเขาใจตนเองมีคา

สัมประสิทธ์ิสัมพันธพหุคูณเทากับ .641 และสามารถรวมพยากรณไดรอยละ 41.10 ดานสัมพัน ธภาพกับเพ่ือน

ผูตองขังมีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธถดถอยพหุคูณเทากับ .256 และสามารถรวมกันพยากรณไดรอยละ 57.20 

ดานสัมพันธภาพกับครอบครัวมีคาสมัประสิทธ์ิสัมพันธถดถอยพหุคณูเทากับ.805 และสามารถรวมกันพยากรณได

รอยละ 64.80 ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธถดถอยพหุคูณเทากับ .815 และสามารถ

รวมกันพยากรณไดรอยละ 66.40 และดานการมีเปาหมายของชีวิตมีคาสัมประสิทธ์ิสัมพันธถดถอยพหุคูณเทากับ 

.818 และสามารถรวมกันพยากรณไดรอยละ 66.90 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาตัวแปรท้ัง 5 ตัว สามารถ

รวมกันพยากรณทํานายการปรับตัวของผูตองขังเพ่ือใหสามารถใชชีวิตในเรือนจํากลางบางขวางไดเปนอยางดีซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไวท่ีเปนเชนน้ีเพราะไมวาผูตองขังจะเปนบุคคล ตองโทษหรอืมคีดีอะไรก็ตามแตเมื่อ

ตองโทษเขามาอยูในเรือนจําโดยเฉพาะเรือนจํากลางบางขวางเปนเรือนจําขนาดใหญ มีความมั่นคงสูงจะรับแต

ผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษสูงจําคุกตลอดชีวิตจนถึงประหารชีวิตจึงเปนแหลงรวมอาชญากรจากท่ัวประเทศฉะน้ัน

ผูตองขังท่ีเขามาใหมจึงจําเปนจะตองเรียนรู และปรับตัวเองใหอยูรอดปลอดภัยซึ่งในเรื่องน้ีรอยไดกลาวถึงทฤษฎี

การปรับตัว (C. Roy, 1967, อางถึงในนิภาน่ิมนวล, 2548 : 16-17) ซึ่งมีสาระสําคัญกลาวคือมนุษยประกอบดวย

ชีวิตจิตใจและสังคมท่ีจะตองปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาซึ่งสิ่งกระตุนเหลาน้ีตองการการ

ตอบสนองกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมท้ังการปรับตัวในดานรางกายการปรับตัวในดานจิตใจการปรับตัวในดาน
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บทบาทหนาท่ีและการปรับตัวดานความสัมพันธเก่ียวของกับผูอ่ืนดังน้ันการปรับตัวจึงเปนสิ่งสําคัญสิ่งแรกท่ีจะ

เกิดข้ึนเมื่อผูตองขังเขาไปอยูในเรือนจําท้ังในดานบทบาทหนาท่ี และความเปนอยูเพ่ือใหเขากับบริบทของเรือนจํา 

ท้ังยังจะตองปรับจิตใจเพ่ือใหรับรู และยอมรับกับความเปนจริงท่ีไดเผชิญอยูเมื่อผูตองขังไดผานกระบวนการปรับตัว

ใหสามารถอดทนอยูกับสภาวะแวดลอมในเรือนจําไดแลว ก็จะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในเรือนจําไดอยางมี

ความสุขและรอวันท่ีจะพนโทษออกไปปรับตัวเพ่ือการใชชีวิตกับสังคมภายนอกตอไป  

 

ขอเสนอแนะ 

  ผลการวิจัยเรื่องปจจัยทํานายการปรับตัวของผูตองขังเรือนจํากลางบางขวางในครั้งน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะ

ในการนําผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปดังตอไปน้ี 

  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 ผลของการวิจัย พบวา ผูตองขังมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงมากกวาดานอ่ืน ๆ คือ ดานการมี

เปาหมายของชีวิต และดานการรูจักการเขาใจตนเอง ดังน้ันเรือนจําควรหาวิธีการท่ีจะทําใหผูตองขังรูจักวิธีคิดใหม 

เน่ืองจากทุกคนท่ีเขามาอยูในเรือนจํากลางบางขวาง เปนผูตองขังกําหนดโทษสูง หมดหวังในชีวิต แทจริงแลวโอกาส

รอดของทุกคนยังมีอยูแตเน่ืองจากขาดการใหความรูแกผูตองขังเหลาน้ันทําใหการปรับตัวของผูตองขังไมดีเทาท่ีควร

และยังพบวา ผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษ 10 ป มีการปรับตัวดี้เน่ืองจากทุกคนยังมีความหวังและมีเปาหมายของชีวิตได

อยูจึงทําใหเห็นคุณคาของตนเอง 

   1.2 เรือนจําควรใหความสําคัญกับการพัฒนาทางดานจิตใจและรางกายของผูตองขังอยางจริงจังทําให

เขามองเห็นเปาหมายของชีวิตสรางขวัญและกําลังใจโดยอาจมีการอบรมหรือกิจกรรมสงเสริมใหผูตองขังไดคนหา

เปาหมายชีวิต ซึ่งมีผลตอการปรับตัวของผูตองขัง 

   1.3 เรือนจําควรมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงกับการดูแลใหความรู การอบรมหรือการจัดกิจกรรม

ท่ีมีบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ และมีความอดทนตอการรับฟงปญหาหรือความเปนปรปกษตอตนเองและ

เรือนจํา มีวิธีการสรางแรงจูงใจใหผูตองขังสนใจอันนําไปสูเปาหมายของชีวิต และการเห็นคุณคาของตนเอง 

ในการพ่ึงพาตนเองได 

   2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในเรือนจํา/ทัณฑ

สถานของผูตองขังหญิงและผูตองขังชาย 

    2.2 ควรศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบปญหาในการปรับตัวของผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรกและ

ผูตองขังท่ีกระทําผิดซ้ํา 

    2.3 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเก่ียวกับผลกระทบของการถูกจองจํา ซึ่งนําไปสูการปรับตัวของ

ผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน 
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