
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ปจจัยทํานายการปรับตัวของผูตองขังเรือนจํากลางบางขวาง 

Factors that Predict the Adaptation of Prisoners in Bang Kwang Central Prison 

บัญญัติ นุชออง (Bunyat Nouchoong)1วัลภา สบายยิ่ง (wunlapa Sapaiying)2 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพในเรือนจํากลาง

บางขวาง(2) เปรียบเทียบปจจัยในการปรับตัวของผูตองขังในดานอายุ ระดับการศึกษา คดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ 

และระยะเวลาท่ีตองโทษ(3) ศึกษาอํานาจในการทํานายของตัวแปรในการปรับตัวในดานการรูจักและเขาใจตนเอง 

ดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานการมี

เปาหมายของชีวิตกับการปรับตัวของผูตองขังการศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนผูตองขัง

ในเรือนจํากลางบางขวางซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยวิธีของยามาเน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 350 คนดวย

วิธีการสุมแบบแบงช้ัน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี 3 ตอน คือ 1) แบบสอบถามปจจัย

สวนบุคคล 2) แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูตองขัง และ 3) แบบสอบถามเก่ียวกับ

ความสามารถในการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา และผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ 

แลวนําไปทดลองใช ซึ่งแบบสอบถามท้ังฉบับมีคาความเท่ียงเทากับ .86สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกความถ่ี 

คารอยละคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการวิเคราะหความแปรปรวนและการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณผลการศึกษา

พบวา (1) ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวาดานการมีเปาหมายของชีวิต (Χ = 4.17) และดานการรูจักและเขาใจตนเอง (Χ = 3.58) อยูในระดับมากสวนใน

ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี (Χ = 3.42) ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว (Χ = 3.33)และดานสัมพันธภาพกับเพ่ือน

ผูตองขัง (Χ = 3.32) อยูในระดับปานกลาง(2)ผูตองขังท่ีมีปจจัยสวนบุคคลในดานอายุ ระดับการศึกษา คดีท่ีตองโทษ กําหนด

โทษ และระยะเวลาท่ีตองโทษตางกันมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

(3) อํานาจการทํานายของตัวแปรท้ัง 5 ดาน คือ การรูจักและเขาใจตนเอง สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง สัมพันธภาพกับ

ครอบครัว สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี และการมีเปาหมายชีวิต มีความสัมพันธกับการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําไดอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีอํานาจในการทํานายตัวแปรรวมกันพยากรณไดรอยละ 67 
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Abstract 

 This study aimedto (1) study the adaptation to the conditions of prisonersin Bang Kwang 

Central Prison to (2) compare the adaptation of prisoners In terms of age, educational 

level,penalty,imposition and penalty period (3) study the predictive power variables in self-

awareness and understanding adaptation, the fellow prisoners relationship, the family 

relationship, relationships with staffs and the life goal toward the prisoners adaptation.  

This research was a correlational research. The samples were prisoners in Bang Kwang Central 

Prison. The sample size was 350 people whichcalculated by Yamane and the research sampling 

were used the stratified random sampling. . The questionnaires were used as a tool collecting 

data that had 3 parts: 1) personal factors 2) prisonersadapting factors 3) life adaption ability in 

prison. The questionnaire was validated the contents by an experts and tested for trial.  

The questionnaire had the reliability at 0.86. Data were analyzed byfrequency, percentages, 

mean, standard deviation and multiple regression analysis. The research result showed that :  

(1) the majority of prediction factor levels toward the prisoners adaption in Bang Kwang Central 

Prison was at high level when considering in each part found that the life goal (Χ = 4.17) and 

self-awareness and understanding(Χ = 3.58) were at high level although the relationships  

with staffs (Χ = 3.42), the family relationship (Χ = 3.33), and the fellow prisoners relationship  

(Χ = 3.32) were at moderate level (2) the different of personal factorsIn terms of age, 

educational level,penalty,imposition and penalty period had the adaption differences with a 

significant difference at .05, (3) the predictive powervariables were found in 5 parts as the self-

awareness and understanding, the fellow prisoners relationship, the family relationship,  

the relationships with staffs and the life goal that related with the prisoner adapting with  

a statistically significant at 0.05 moreover the predictive powervariables were forecast at  

67 percent. 
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บทนํา 

 เรือนจํากลางบางขวางเปนหนวยงานสังกัดกรมราชทัณฑ เปนเรือนจําท่ีมีความมั่นคงสูงสุดของเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตทําหนาท่ีควบคุมผูตองขังมหันตโทษ หรือผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษสูงตั้งแต 30 ปข้ึนไปจนถึง

ประหารชีวิตเมื่อผูตองขังถูกสงเขามาควบคุมในเรือนจํากลางบางขวาง สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมาคือ ความรูสึกเปนปฏิปกษ

ตอกฎหมาย ตองสูญเสียอิสรภาพ เกิดความทุกขขมข่ืน เกลียดชังทุกสิ่งทุกอยาง และผูตองขังจะถูกความรูสึกน้ี

รบกวนตลอดเวลาทําใหแสดงออกดวยพฤติกรรมกาวราวในรูปแบบตางๆการท่ีผูตองขังเปนรอยเปนพันตองมาอยู

รวมกันในสถานท่ีเดียวกัน กินดวยกัน ทํางานรวมกันเปนเวลานานจนกอใหเกิดความสัมพันธท่ีเรียกไดวาเปนสังคม

ของผูตองขังท่ีมีลักษณะแตกตางไปจากสังคมภายนอก ประกอบดวยวัฒนธรรมและคานิยมของผูตองขังซึ่งมีอิทธิพล

ตอการปรับตัวของผูตองขังท่ีเขาใหมเมื่อผูตองขังเขามาอยูในเรือนจําซึ่งถือวาเปนสังคมใหม สภาพแวดลอมใหม 

มีความแตกตางไปจากสังคมเดิมอยางสิ้นเชิง ทําใหผูตองขังตองปรับตัวเพ่ือความอยูรอด ปรับตัวเพ่ือลดความเครียด

และความวิตกกังวล ปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพสังคมใหมท่ีตนเองตองมาอาศัยอยู การแสดงออกของผูตองขังแต

ละคนจะแตกตางกันออกไป เชน แยกตัวเก็บตัว ไมสุงสิงกับเพ่ือนผูตองขังอ่ืน ตอตานขัดขืนกฎระเบียบและการ

ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี แสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดจากการท่ีตองอาศัยอยูในเรือนจํา ซึ่งสวนหน่ึงมีการปรับตัวไปใน

ทางบวก และบางสวนมีการปรับตัวไปในทางลบ(นัทธีจิตสวาง, 2541 : 22) 

 ดังน้ันหากการปรับตัวของผูตองขังภายในเรือนจําเปนไปในแนวทางท่ีเหมาะสมก็จะเปนผลดีตอการ

ดําเนินงานของเรือนจําคือไมเปนปญหาในการควบคุมและเมื่อเรือนจําดําเนินกระบวนการแกไขฟนฟูก็จะประสบ

ผลสําเร็จผูตองขังไดรับการแกไขฟนฟูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเหมาะสมในทางตรงกันขามหากมีการปรับตัว

ไปในแนวทางท่ีไมเหมาะสมผูตองขังจะเปนอุปสรรคตอการควบคุมรวมไปถึงกระบวนการแกไขฟนฟูและพัฒนาพฤติ

นิสัยและเมื่อผูตองขังเหลาน้ีไดรับการปลอยตัวออกไปจะสงผลทําใหไมสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได และอาจจะ

กลับมากระทําผิดซ้ําไดอีกตลอดท้ังยังสงผลใหรัฐตองสูญเสียงบประมาณเพ่ือใชในการดูแลผูตองขังเหลาน้ีอีกซึ่งเปน

สิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงความลมเหลวในการปฏิบัติตอผูตองขังท้ังน้ี การแสดงพฤติกรรมของผูตองขังท่ีไมสามารถ

ปรับตัวไดในขณะท่ีถูกจองจําในเรือนจําดังกลาวเชนการแสดงพฤติกรรมกาวราวการใชความรุนแรงการใชกําลังการ

กอความไมสงบในเรือนจําการกอเหตุรายจลาจลในเรือนจําหรือการกระทําผิดวินัยในเรือนจํา การทะเลาะวิวาทชกตอย 

เปนตน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ, 2530) 

 จากสภาพปญหาตางๆ ดังกลาวแลวผูวิจัยจึงมีความนใจท่ีจะศึกษาถึงปจจัยสวนตัวบางประการไดแก อายุ

ระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ และระยะเวลาท่ีตองโทษรวมถึงความสามารถดานการรูจักตนเองของ

ผูตองขัง การมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง สัมพันธภาพกับครอบครัวสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและการมีเปาหมาย

ชีวิตของตัวผูตองขังเอง วามีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังหรือไม เพ่ือหาแนวโนมในการ

ทํานายพฤติกรรมการปรับตัวของผูตองขังจากปจจัยดังกลาว อันจะไดเปนแนวทางสําคัญใหแกหนวยงานท่ีมีหนาท่ีใน

การควบคุม ดูแล แกไข ปรับปรุง ฟนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขังนําไปพัฒนารูปแบบและวิธีในการ

ดําเนินงานใหเหมาะสมสอดคลองและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สุดทายไดแกประโยชนท่ีจะเกิดแกตัวผูตองขังเองใน

ดานท่ีมีความสามารถในการปรับตัวใหอยูในเรือนจําไดอยางมีความสุข และพรอมท่ีจะกลับคืนสูสังคมภายนอกอยาง

คนท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพในเรือนจํากลางบางขวาง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยในการปรับตัวของผูตองขังในดานอายุระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ

และระยะเวลาท่ีตองโทษ 

 3. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายของตัวแปรในการปรับตัวในดานการรูจักและเขาใจตนเองดาน

สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังดานสัมพันธภาพกับครอบครัวดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานการมีเปาหมาย

ของชีวิตมีความสัมพันธกับการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีใชแบบแผนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descripture Design) โดยใชวิธีการหาคาเชิงสหสัมพันธ 

(Correlational Method) ประชากรท่ีศึกษาเปนผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง จํานวน 3,895 คน กลุมตัวอยาง

ท่ีใชในการวิจัยไดจากการสุมแบบแบงช้ันดวยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามวิธีการของทาโร ยามาเน  

(Taro Yamane) ซึ่งไดจํานวนรวม 350 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึน โดยนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน แลวนําไปทดลองใชกับกลุมผูตองขัง

ท่ีมีคุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําไปวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบสอบถามท้ัง

ปจจัยสวนบุคคล 

1. อาย ุ

2. ระดับการศึกษา 

3. คดีท่ีตองโทษ 

4. กําหนดโทษ 

5. ระยะเวลาท่ีตองโทษ 

การรูจักและเขาใจตนเอง 

การปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา 

1. ดานการปรับตัวใหเขากับสภาพ 

  ความเปนอยูในเรือนจํา 

2. ดานการปรับสภาพจติใจใหเขากับ 

  การใชชีวิตในเรือนจํา 

สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง 

สัมพันธภาพกับครอบครัว 

สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี 

การมีเปาหมายของชีวิต 
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ฉบับ ดวยการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ซึ่งแบบสอบถาม

ท้ังฉบับมีคาความเท่ียงเทากับ .86 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง แลวทําการวิเคราะหขอมูลดวย

เครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสาํเรจ็รูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และทําการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ F-test เมื่อพบความแตกตางทําการเปรียบเทียบเปนรายคูดวย

วิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) และการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis)  

 

ผลการวิจัย 

1. ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

 

ตารางท่ี 1 ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง    

 

 
การปรับตัว 

ระดับการปรบัตัว 

Χ  S.D. แปลความหมาย 

1. ดานการรูจักและเขาใจตนเอง 3.58 0.38 มาก 

2. ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนผูตองขัง 3.32 0.52 ปานกลาง 

3. ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว 3.33 0.45 ปานกลาง 

4. ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาที ่ 3.42 0.42 ปานกลาง 

5. ดานการมีเปาหมายของชีวิต 4.17 0.60 มาก 

 รวม 3.56 0.58 มาก 

 

 จากตารางท่ี 1 โดยรวมผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางมีการปรับตัวของตนเองในเรือนจําอยูในระดับมาก  

(Χ = 3.56) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานปรากฏวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวอยูในระดับมาก จํานวน 2 ดาน ไดแก 

ดานการมีเปาหมายของชีวิต ( Χ = 4.17) และดานการรูจักและเขาใจตนเอง (Χ = 3.58) สวนดาน สัมพันธภาพกับ

เจาหนาท่ี ( Χ = 3.42) ดานสัมพันธภาพกับครอบครัว(Χ = 3.33) ดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง (Χ = 3.32) อยูใน

ระดับปานกลาง  

 

2. การปรับตัวของผูตองขังเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

 

 ผูตองขังท่ีมีปจจัยสวนบุคคลในดานอายุ ระดับการศึกษา คดีท่ีตองโทษกําหนดโทษ และระยะเวลาท่ี

ตองโทษตางกันมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขังจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ Χ  (1) (2) (3) (4) (5) 

(1) 30 ปและต่ํากวา 3.79 - .25* -.24* -.36* .13 

(2) 31 – 40 ป 3.54  - .01 .11 .12 

(3) 41 – 50 ป 3.55   - .12 .10 

(4) 51 – 60 ป 3.43    - .22 

(5) มากกวา 60 ปข้ึนไป 3.66     - 

* แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีกลุมอายุ 30 ปและต่ํากวากับผูตองขังท่ีมีกลุมอายุ 31 – 40 ป ,

ผูตองขังท่ีมีกลุมอายุ 41 – 50 ป และผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง51 – 60 ป มีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจํา

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง 30 ป และต่ํากวามีการ

ปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังทุกกลุมอายุ 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

  จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา Χ  (1) (2) (3) 

(1) ประถมศึกษาและต่ํากวา 3.20 - -.49* -.30* 

(2) มัธยมศึกษาตอนตน  

ตอนปลาย (เทียบเทา) 

3.69  - .19* 

(3) ปริญญาตรี และสูงกวา 3.50   - 

* แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ํากวา กับผูตองขังท่ีมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย (เทียบเทา)และผูตองขังท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวามี

การปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีการศึกษา

ในระดับประถมศึกษาและต่ํากวามีการปรับตัวอยูในระดับท่ีต่ํากวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ ในขณะเดียวกันผูตองขังท่ีมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย (เทียบเทา) กับผูตองขังท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวามี

การปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนกันท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลาย (เทียบเทา)มีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีการศึกษาใน

ระดับปริญญาตรีและสูงกวา 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

 จําแนกตามคดีท่ีตองโทษ 
 

คดีท่ีตองโทษ Χ  (1) (2) (3) (4) 

(1)ความผิดตอชีวิตและรางกาย 3.75 - -.04 .28* .32* 

(2)ความผิดเก่ียวกับทรัพย 3.79  - .32* .36* 

(3)ความผิดตอ พ.ร.บ.ยาเสพติด 3.47   - .04 

(4)ความผิดอ่ืนๆ 3.43    - 

  * แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีคดีท่ีตองโทษเก่ียวกับความผิดตอชีวิตและรางกายกับผูตองขัง

ความผิดตอ พ.ร.บ.ยาเสพติดและผูตองขังคดีความผิดอ่ืนๆ มีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดตอชีวิตและรางกายมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิต

อยูในเรือนจําไดในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในคดีความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติด และผูตองขังในคดีความผิดอ่ืนๆ 

 ในขณะเดียวกันผูตองขังท่ีตองโทษในคดีท่ีเก่ียวของกับทรัพยกับผูตองโทษในคดีความผิดเก่ียวกับ พ.ร.บ.

ยาเสพติด และคดีความผิดอ่ืนๆมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดท่ีเก่ียวกับทรัพยมีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขัง

ท่ีตองโทษในคดีความผิดเก่ียวกับ พ.ร.บ.ยาเสพติด และคดีความผิดอ่ืนๆ 
 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

  จําแนกตามการกําหนดโทษ 
 

กําหนดโทษ Χ  (1) (2) (3) 

(1) ต่ํากวา 30 ป 3.47 - -.25* -.04* 

(2) 30 ปข้ึนไป 3.72  - .21 

(3) จําคุกตลอดชีวิต/ประหารชีวิต 3.51   - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวาโดยรวมผูตองขังมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษใหจําคุก 30 ปข้ึนไป และผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษจําคุกตลอด

ชีวิต/ประหารชีวิต มีความสามารถในการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีถูกกําหนด

โทษต่ํากวา 30 ป  
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

  จําแนกตามระยะเวลาท่ีตองโทษ 

 

ระยะเวลาท่ีตองโทษ Χ  (1) (2) (3) 

(1) 10 ปและต่ํากวา 3.71 - .23* .42* 

(2) 11 – 15 ป 3.47  - .18* 

(3) มากกวา 15 ปข้ึนไป 3.29   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

  จากตารางท่ี 6 พบวาโดยรวมผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษอยูในเรือนจํา 10 ปและต่ํากวากับผูตองขัง

ท่ีตองโทษมาแลวระหวาง 11 – 15 ป และผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษมากกวา 15 ปข้ึนไปมีการปรับตัวเพ่ือใช

ชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษ 10 ป

และต่ํากวามีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังทุกกลุม  

  ในขณะเดียวกันผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในเรอืนจําตั้งแต11 – 15 ป กับผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยู

ในเรือนจํามากกวา 15 ปข้ึนไปมีความสามารถในการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนกันท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีตองโทษในเรือนจําตั้งแต 11 – 15 ป 

มีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในเรือนจํามากกวา15ปข้ึนไป 

 3. อํานาจการทํานายของตัวแปรท้ัง 5 ดาน มีความสัมพันธกับการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําและ

สามารถรวมกันพยากรณไดรอยละ 67 

 

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ เพ่ือการทํานายการปรับตัวของผูตองขัง  

 

ตัวแปรทํานาย B S.E.B BETA  t Sig. 

1.การรูจักและเขาใจตนเอง .31 .03 .35 9.80* .00 

2.สัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง .26 .03 .40 9.42* .00 

3.สัมพันธภาพกับครอบครัว -.08 .03 -.10 -2.41* .02 

4.สัมพันธภาพกับเจาหนาท่ี .33 .03 .42 11.86* .00 

5.การมีเปาหมายของชีวิต .08 .02 .14 4.35* .00 

คาคงท่ี .38 .13  2.87* .00 

* มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

  1. ระดับการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง 

   จากผลการวิจัยพบวาผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางสวนใหญมีการปรับตัวอยูในระดับมากและเมื่อ

พิจารณาเปนรายดานปรากฏวาผูตองขังมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงมากกวาดานอ่ืนๆ ไดแกดานการมีเปาหมาย

ของชีวิต (Χ = 4.17)และดานการรูจักและเขาใจตนเอง (Χ = 3.58) สวนดานอ่ืนๆ อยูในระดับปานกลางเรียง

ตามลําดับไดแกดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีดานสัมพันธภาพกับครอบครัวและดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขัง 

(Χ = 3.42 , 3.33 และ 3.32) ตามลําดับท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนพราะผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางสวนใหญท่ีเปน

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีสวนใหญเปนผูท่ีถูกศาลตัดสินจําคุกตลอดชีวิตและประหารชีวิตมากท่ีสุดถึง 151 คน

หรือคิดเปนรอยละ 43.10 และเปนผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษต่ํากวา 30 ปและ 30 ปข้ึนไปรวม 196 คนหรือคิดเปน

รอยละ 56.80 ซึ่งเรือนจํากลางบางขวางน้ีนับวาเปนเรือนจํามหันตโทษกลาวคือเปนเรือนจําท่ีควบคุมและคุมขัง

ผูตองขังท่ีกําหนดโทษสูงถึงตลอดชีวิตและประหารชีวิตประกอบกับผูตองขังสวนใหญมีระยะเวลาท่ีถูกจําคุกในเรือน

จําเปนระยะเวลายาวนาน 10 ปและต่ํากวามากถึง 179 คนหรือคิดเปนรอยละ 50.90 ผูตองขังกลุมดังกลาวมี

ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพของเรือนจําไดเปนอยางดีจึงตั้งเปาหมายในชีวิตของตนเองภายหลังจาก

ท่ีพนโทษไปแลวดังจะเห็นไดจากเมื่อพิจารณาในรายขอพบวาผูตองขังสวนใหญมีการวางเปาหมายชีวิตหลังการพนโทษ 

(Χ = 4.50) ในระดับมากท่ีสุดนอกจากน้ียังมีการวางแผนการดําเนินชีวิตภายหลังจากการพนโทษ มีการปรับเปลี่ยน

แบบแผนชีวิตเพ่ือการใชชีวิตใหมีความสุข , มีการวางเปาหมายของตัวเองไปสูทางแหงความสําเร็จ เปนตน 

   ในขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํายังพบวา

ในดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังดานสัมพันธภาพกับครอบครัวและดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีปรากฏวา

ผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางมีสภาพการปรับตัวอยูในระดับปานกลางท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะเมื่อผูตองขัง

เขาไปอยูในเรือนจําตองถูกควบคุมตัวในพ้ืนท่ีจํากัดมีความแออัดท้ังตองถูกควบคุมดูแลใกลชิดจากเจาหนาท่ีเรือนจํา

ท้ังในสวนตัวของผูตองขังเองก็จําเปนจะตองปรับตัวใหเขากับกฎระเบียบขอบังคับและวินัยของเรือนจํา จึงตองใช

เวลานานในการทําใจใหยอมรับกับสภาพแวดลอมในเรือนจาํ ดังน้ันผูตองขังจึงจําเปนตองปรับตัวซึ่งก็สอดคลองกับ

ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตตองอาศัยการปรับตัวอยูตลอดเวลาจึงจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดดังน้ันคนเราจึงจําเปนตอง

ปรับตัวอยูเสมอซึ่งในเรือนจําก็เชนเดียวกันก็ถือวาเปนอีกสังคมหน่ึงซึ่งไมแตกตางจากสงัคมอ่ืนภายนอกดวยเหตุน้ี

ผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางจึงเห็นวาปจจัยดานสัมพันธภาพกับเพื่อนผูตองขังดานสัมพันธภาพกับ

เจาหนาท่ีและสัมพันธภาพกับครอบครัวตางก็เปนปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง

ในระดับปานกลางท้ังน้ีโดยสอดคลองกับผลการวิจัยของนิภาน่ิมนวล (2548) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ

ปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอมของเรือนจํา : กรณีศึกษาทัณฑสถานหญิงกลางและพบวาดาน

สภาพแวดลอมทางกายภาพดานกฎระเบียบวินัยขอบังคับดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานสัมพันธภาพกับ

เพ่ือนผูตองขังมีการปรับตัวอยูในระดับปานกลางทุกดาน 

  2. การเปรียบเทียบปจจัยในการปรับตัวของผูตองขัง พบวาผูตองขังท่ีมีปจจัยสวนบุคคลในดานอายุระดับ

การศึกษาคดีท่ีตองโทษกําหนดโทษและระยะเวลาท่ีตองโทษตางกันมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไวท่ีเปนเชนน้ีเพราะไมวาผูตองขังท่ีถูก
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จําคุกท่ีเรือนจํากลางบางขวางจะมีปจจัยสวนบุคคลตางกันในเรื่องใดท้ังในดานอายุระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษการ

กําหนดโทษและระยะเวลาท่ีตองโทษแตกตางกันอยางไรก็ตามผูตองขังเหลาน้ันตางก็จะไดรับการปฏิบัติจากเรือนจํา

ท่ีเหมือนๆ กันทุกประการไมวาจะเปนในดานกฎระเบียบขอบังคับวินัยผูตองโทษอาหารการกินการนอนการ

รักษาพยาบาลการรับสวัสดิการและนันทนาการตางๆดังน้ัน การท่ีผูตองขังจะสามารถปรับตัวเพ่ือใหใชชีวิตอยูใน

เรือนจําไดเปนอยางดีไมมีปญหากับตัวเองไมมีปญหากับเพ่ือนผูตองขังไมมีปญหากับเจาหนาท่ีปญหาสภาพแวดลอม

ภายในแออัดสับสนวุนวายท้ังในเรื่องอาหารและท่ีอยูแลวผูตองขังยังจะตองเรียนรูการปรับตัวใหอยูในเรือนจํา หรือ 

“คุก”ท้ังสามารถประคองตัวเองใหถึงวันท่ีครบกําหนดตองโทษในเรือนจําในแงของการปรับตัวดังกลาวจะพบวา

ผูตองขังสวนใหญจะใชระยะเวลาในการปรับตัวท่ีแตกตางกันบางคนชาบางคนเร็วท้ังน้ี ปจจัยสวนบุคคลท้ังในดาน

อายุระดับการศึกษาคดีท่ีตองโทษการกําหนดโทษและระยะเวลาท่ีตองโทษอยูในเรือนจําท่ีแตกตางกันจะเปนตัวแปร

สําคัญท่ีจะทําใหผูตองขังหรือนักโทษคนน้ันๆ สามารถปรับตัวชาหรือเร็วไดเพียงใดซึ่งจากผลการวิจัยครั้งน้ีจะพบวา

ผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง 30 ปและต่ํากวามีการปรับตัวเพ่ือใหใชชีวิตอยูในเรือนจําในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังใน

ทุกกลุมอายุท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะผูตองขังท่ีมีกลุมอายุระหวาง30 ปและต่ํากวาซึ่งถือไดวาเปนผูตองขังในกลุม

วัยรุนวัยหนุมจึงไมมีอะไรท่ีจะคิดมากสวนใหญก็คิดวาติดคุกเดี๋ยวก็ออกเพราะตัวเองยังอายุนอยๆ สวนผูตองขังกลุม

อ่ืนๆ ท่ีมีอายุมากกวาท้ังท่ีมีตั้งแต 31 – 40 ป , 41 – 50 ปและกลุมอายุ 51 – 60 ปจะเปนกลุมท่ีคิดมากกวา 

เพราะอายุมากแลวเมื่อพนโทษออกไปแลวการปรับตัวสูสังคมภายนอกการประกอบอาชีพก็อาจจะเปนปญหาท่ี

ยุงยากดวยเหตุน้ีกลุมผูตองขังท่ีมีอายุ 30 ปและต่ํากวาจึงมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังกลุมอ่ีนๆ ท้ังน้ี

โดยสอดคลองกับผลการวิจัยของพรรณเลขาพลอยสระศรี (2546) ท่ีไดทําการ ศึกษากระบวนการปรับตัวของ

ผูตองขังวัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวาง และพบวา ผูตองขังท่ีอยูในวัยหนุม อายุต่ํากวา 20 ป จะมีการปรับตัวให

เขากับสภาพแวดลอมในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูง

กวาผูตองขังทุกกลุมอายุท่ีสูงกวาในขณะเดียวกันยังสอดคลองกับงานวิจัยของจารุวรรณรังสิมันตุชาติ (2544 : 119)

ท่ีไดศึกษาการปรับตัวของผูตองขังเขาใหมในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครโดยพบวาอายุเปนปจจัยทํานายตอการ

ปรับตัวทางสังคมของผูตองขัง ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีมีอายุระหวาง 30 ปและต่ํากวาจะมีการปรับตัวไดดีกวาผูตองขังใน

กลุมท่ีมีอายุมากกวา 

 ในขณะเดียวกันผลจากการวิจัยในครั้งน้ียังพบวาผูตองขังท่ีมีระดับการศึกษาช้ันมัธยม ศึกษาตอนตน/

ตอนปลายและเทียบเทามีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีระดับการศึกษาในกลุม

อ่ืนทุกกลุมท่ีเปนเชนน้ีเปนเพราะผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางท่ีจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาน้ันเรือนจํากลางบางขวางไดเปดโอกาสใหผูตองขังเหลาน้ีมีโอกาสไดศึกษาหรือ

เลือกเรียนตอตามท่ีสนใจไดท้ังในสายสามัญ คือ ถาผูตองขังคนใดจบระดับมัธยมศึกษาตอนตนก็ใหโอกาสเรียนตอใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ กศ.น. หรือถาจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแลวก็สามารถศึกษาตอในระดับ

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไดในขณะเดียวกันผูตองขังกลุมดังกลาวหากมีความสนใจในการ

เรียนวิชาชีพเรือนจํากลางบางขวางก็จะจัดใหมีการเรียนการสอนในสายวิชาชีพท้ังในระดับ ปวช. และ ปวส.

สาขาวิชาตางๆ หรือเรียนหลักสูตรอาชีพระยะสั้นจากวิทยาลัยสารพัดชางหรือเรียนธรรมศึกษา จากท่ีกลาวมาแลว

น้ันจะเห็นไดวาผูตองขังท่ีจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตอนปลายและเทียบเทามีโอกาสท่ีใชเวลาวาง

ขณะท่ีถูกจําคุกในเรือนจําไปศึกษาตอเพ่ือเพ่ิมพูนความรูดังน้ันเมื่อผูตองขังไดรับโอกาสทางการเรียนแลวก็จะชวยให
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เขาไดผอนคลายความวิตกกังวลความสูญเสียการหมดโอกาสจากสังคมภายนอกก็จะทําใหผูตองขังกลุมดังกลาวได

เล็งเห็นถึงความกาวหนาและโอกาสในอนาคตภายหลังจากพนโทษไปแลวหรืออาจกลาวไดวา“คิดเปน”ก็ชวยให

ผูตองขังกลุมดังกลาวสามารถปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําได และอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังกลุมอ่ืนๆท้ังน้ี 

โดยสอดคลองกับนัทธีจิตสวาง (2541 : 101) ท่ีกลาวถึงวัตถุประสงคของเรือนจํา ท่ีสําคัญคือการใหการศึกษาอบรม

ฟนฟูและแกไขผูตองขังใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพกฎเกณฑและเง่ือนไขของสังคมท้ังภายในและภายนอกได

ดังน้ันในการอบรมแกไขผูตองขังน้ันเรือนจําจะตองจัดใหมีการจัดการการศึกษาในระดับตางๆ ท้ังสายสามัญสาย

อาชีพและการอบรมทางศีลธรรม 

 นอกจากน้ียังพบวาผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดตอชีวิตและรางกายมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูใน

เรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในคดีความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติดและผูตองขังในคดีความผิดอ่ืนๆ ท่ีเปนเชนน้ี

อาจเปนเพราะผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดเก่ียวกับชีวิตและรางกายซึ่งผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวางสวน

ใหญจะเก่ียวกับคดีฆาหรือพยายามฆาทํารายรางกายจนผูเสียหายเสียชีวิตเปนตนผูตองขังกลุมดังกลาวน้ีจะถือวา

กลุมผูตองขังท่ีตองโทษในคดีความผิดเชนเดียวกับตนจะเปนคนกลามีความเขมแข็งเปนชายชาตรีเปนแมนมากกวา

ผูตองขังกลุมอ่ืนๆ หรือแมกระท่ังกลุมผูตองขังในคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษผุตองขังกลุมน้ีสวนใหญจะถือวาเปน

พวกทําลายมอมเมาคนท่ัวไปซึ่งจะเปนปญหาท่ีสงผล ท้ังในดานเศรษฐกิจสังคมและประเทศชาติประกอบกับ

ผูตองขังกลุมดังกลาวมักจะมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนผูตองขังดวยกันท่ีจําคุกมากอนมสีัมพันธภาพท่ีดีกับเจาหนาท่ีมี

ความเขาใจในตนเองมีสัมพันธภาพกับครอบครัวและมีเปาหมายในชีวิตอนาคตของตัวเองจึงสงผลใหผูตองขังท่ี

ตองโทษในคดีความผิดตอชีวิตและรางกายมีการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 และมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในความผิดอ่ืนๆท้ังน้ีโดยสอดคลองกับความเห็นของ

โดนัลดเคลมเมอร (Donald Clemmer , 1958 อางถึงในสุพจนสุทธา , 2539) นักทัณฑวิทยาท่ีไดศึกษาเก่ียวกับ 

“สังคมเรือนจํา”วัฒนธรรมเรือนจําเปนวัฒนธรรมเฉพาะซึ่งแตกตางไปจากวัฒนธรรมของสังคมภายนอกผูตองขังเขา

ใหมจะถูกซึมซับโดยวัฒนธรรมของเรือนจําทีละนอยจนในท่ีสุดจะถูกกลืนเขาไปเปนสวนหน่ึงของเรือนจําโดยไมรูตัว

ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปรับตัวของผูตองขังเพ่ือใหสามารถเขากับสภาพแวดลอมใหมสังคมใหมและเพ่ือนใหมแตกลุม

ผูตองขังท่ีจะสามารถปรับตัวไดดีกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ คือ ผูตองขังประเภทฆาคนตาย เทาน้ัน 

 จากผลการวิจัยในครั้งน้ียังพบวาผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษจําคุกตั้งแต 30 ปข้ึนไปมีการปรับตัวเพ่ือใช

ชีวิตอยูในเรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูตองขังท่ีกําหนดโทษใหจําคุก

ตลอดชีวิตและประหารชีวิตท่ีเปนเชนน้ีเพราะผูท่ีถูกจําคุกตั้งแต 30 ปข้ึนไปเปนโทษจําคุกท่ีถือวาเปนตัวเลขน่ัน

หมายถึงวาผูตองขังกลุมดังกลาวยังมีโอกาสท่ีจะออกจากเรือนจําคอนขางแนนอนเพราะมีตัวเลขท่ีกําหนดไวสวน

ผูตองขังท่ีมีการกําหนดโทษไวตลอดชีวิตหรือประหารชีวิต คงเปนโทษท่ียังไมมีตัวเลขท่ีบงบอกถึงการพนโทษจาก

เรือนจําแนนอนโดยเฉพาะอยางยิ่งโทษประหารชีวิตดวยเหตุน้ีผูตองขังท่ีมีโทษจําคุกตั้งแต 30 ปข้ึนไปจึงมีการ

ปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําแตกตางอยางมีนับสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวา

ผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ ท้ังน้ีโดยสอดคลองกับผลการวิจัยของจารวุรรณคงยศ (2551) ท่ีไดทําการศึกษาการปรับตัวของ

ผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจํา : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจํากลางคลองเปรมโดยพบวาผูตองขังท่ีมีการกําหนดโทษ

ตางกันมีการปรับตัวใหเขากับสภาพเรือนจําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยผูตองขังท่ีถูก

กําหนดโทษตั้งแต 30 ปข้ันไป มีความสามารถในการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังท่ีมีการกําหนดโทษในกลุม
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อ่ืนๆนอกจากน้ียังพบวาผูตองขังท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในเรือนจํามาแลวไมเกิน 10 ป มีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงกวา

ผูตองขังท่ีมีระยะเวลาอยูในเรือนจํา 11 – 15 ป และมากกวา 15 ปข้ึนไป ท่ีเปนเชนน้ีเพราะแมวากลุมผูตองขังท่ีมี

ระยะเวลาท่ีตองโทษอยูในเรือนจํากลางบางขวางท่ียังไมเกิน 10 ปซึ่งนับวายังเปนระยะเวลาท่ีอยูในเรือนจํานอยกวา

กลุมผูตองขังท่ีอยูในเรือนจํามาแลว 11 – 15 ป และมากกวา 15 ปข้ึนไปท้ังน้ีก็อาจเน่ืองจากระบบการบริหารงาน

เรือนจําในปจจุบันโดยเฉพาะเรือนจํากลางบางขวางเปนเรือนจําขนาดใหญและมีผูตองขังท่ีถูกกําหนดโทษสูงคือ

ตั้งแต30 ปข้ึนไปจนถึงตลอดชีวิตและประหารชีวิตเรือนจํากลางบางขวางและกรมราชทัณฑกระทรวงยุติธรรมจึงมี

นโยบายในการผอนปรนกับผูตองขังโทษสูงมากข้ึนเชน ไมตองทํายอดงานตามท่ีกําหนดอนุญาตใหมีการผอนคลาย

โดยสามารถฟงวิทยุและชมโทรทัศนไดตลอดท้ังยังสงเสริมใหผูตองขังไดมีโอกาสศึกษาตอหรือฝกอาชีพตามท่ีสนใจ

ในระดับตางๆ อยางกวางขวางดังน้ันผูตองขังที่มีระยะเวลาท่ีจําคุกอยูในเรือนจํากลางบางขวางมายังไมเกิน 10 ป 

จึงไดรับผลดังกลาวโดยตรงทําใหไมเกิดความวิตกกังวลความเครียดมีการผอนคลายจากการอนุญาตใหจัดกิจกรรม

ตางๆ ท้ังในดานกีฬาดนตรี และสันทนาการตางๆ ดังน้ันจึงสงผลใหผูตองขังท่ีมีระยะเวลาจําคุกอยูในเรือนจําไมเกิน 

10 ป สามารถปรับตัวเองเพ่ือใหใชชีวิตอยูในเรือนจําไดในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ ท้ังน้ีโดยสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของนิภาน่ิมนวล (2548) ท่ีทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอม

ของเรือนจํา : ศึกษาเฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงกลางโดยพบวาผูตองขังหญิงท่ีมีระยะเวลาท่ีอยูในทัณฑสถานหญิง

กลางไมเกิน 10 ป มีการปรับตัวใหเขากับสภาพของเรือนจําอยูในระดับท่ีสูงกวาผูตองขังในกลุมอ่ืนๆ เชนกัน 

   3. อํานาจการทํานายของตัวแปรดานการรูจักและเขาใจตนเองดานสัมพันธภาพกับเพ่ือนผูตองขังดาน

สัมพันธภาพกับครอบครัวดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีและดานการมีเปาหมายของชีวิตมีความสัมพันธตอการ

ปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําของผูตองขัง 

    จากผลการวิจัยในครั้งน้ีพบวาอํานาจการทํานายของตัวแปรท้ัง5ดานมีความสมัพันธกับการปรับตวั

เพ่ือใชชีวิตอยูในเรือนจําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีโดยดานการรูจักและเขาใจตนเองมีคา

สัมประสิทธ์ิสัมพันธพหุคูณเทากับ .641 และสามารถรวมพยากรณไดรอยละ 41.10 ดานสัมพัน ธภาพกับเพ่ือน

ผูตองขังมีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธถดถอยพหุคูณเทากับ .256 และสามารถรวมกันพยากรณไดรอยละ 57.20 

ดานสัมพันธภาพกับครอบครัวมีคาสมัประสิทธ์ิสัมพันธถดถอยพหุคณูเทากับ.805 และสามารถรวมกันพยากรณได

รอยละ 64.80 ดานสัมพันธภาพกับเจาหนาท่ีมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธถดถอยพหุคูณเทากับ .815 และสามารถ

รวมกันพยากรณไดรอยละ 66.40 และดานการมีเปาหมายของชีวิตมีคาสัมประสิทธ์ิสัมพันธถดถอยพหุคูณเทากับ 

.818 และสามารถรวมกันพยากรณไดรอยละ 66.90 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวาตัวแปรท้ัง 5 ตัว สามารถ

รวมกันพยากรณทํานายการปรับตัวของผูตองขังเพ่ือใหสามารถใชชีวิตในเรือนจํากลางบางขวางไดเปนอยางดีซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไวท่ีเปนเชนน้ีเพราะไมวาผูตองขังจะเปนบุคคล ตองโทษหรอืมคีดีอะไรก็ตามแตเมื่อ

ตองโทษเขามาอยูในเรือนจําโดยเฉพาะเรือนจํากลางบางขวางเปนเรือนจําขนาดใหญ มีความมั่นคงสูงจะรับแต

ผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษสูงจําคุกตลอดชีวิตจนถึงประหารชีวิตจึงเปนแหลงรวมอาชญากรจากท่ัวประเทศฉะน้ัน

ผูตองขังท่ีเขามาใหมจึงจําเปนจะตองเรียนรู และปรับตัวเองใหอยูรอดปลอดภัยซึ่งในเรื่องน้ีรอยไดกลาวถึงทฤษฎี

การปรับตัว (C. Roy, 1967, อางถึงในนิภาน่ิมนวล, 2548 : 16-17) ซึ่งมีสาระสําคัญกลาวคือมนุษยประกอบดวย

ชีวิตจิตใจและสังคมท่ีจะตองปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาซึ่งสิ่งกระตุนเหลาน้ีตองการการ

ตอบสนองกับการปรับตัวท่ีเหมาะสมท้ังการปรับตัวในดานรางกายการปรับตัวในดานจิตใจการปรับตัวในดาน
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บทบาทหนาท่ีและการปรับตัวดานความสัมพันธเก่ียวของกับผูอ่ืนดังน้ันการปรับตัวจึงเปนสิ่งสําคัญสิ่งแรกท่ีจะ

เกิดข้ึนเมื่อผูตองขังเขาไปอยูในเรือนจําท้ังในดานบทบาทหนาท่ี และความเปนอยูเพ่ือใหเขากับบริบทของเรือนจํา 

ท้ังยังจะตองปรับจิตใจเพ่ือใหรับรู และยอมรับกับความเปนจริงท่ีไดเผชิญอยูเมื่อผูตองขังไดผานกระบวนการปรับตัว

ใหสามารถอดทนอยูกับสภาวะแวดลอมในเรือนจําไดแลว ก็จะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในเรือนจําไดอยางมี

ความสุขและรอวันท่ีจะพนโทษออกไปปรับตัวเพ่ือการใชชีวิตกับสังคมภายนอกตอไป  

 

ขอเสนอแนะ 

  ผลการวิจัยเรื่องปจจัยทํานายการปรับตัวของผูตองขังเรือนจํากลางบางขวางในครั้งน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะ

ในการนําผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปดังตอไปน้ี 

  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 ผลของการวิจัย พบวา ผูตองขังมีการปรับตัวอยูในระดับท่ีสูงมากกวาดานอ่ืน ๆ คือ ดานการมี

เปาหมายของชีวิต และดานการรูจักการเขาใจตนเอง ดังน้ันเรือนจําควรหาวิธีการท่ีจะทําใหผูตองขังรูจักวิธีคิดใหม 

เน่ืองจากทุกคนท่ีเขามาอยูในเรือนจํากลางบางขวาง เปนผูตองขังกําหนดโทษสูง หมดหวังในชีวิต แทจริงแลวโอกาส

รอดของทุกคนยังมีอยูแตเน่ืองจากขาดการใหความรูแกผูตองขังเหลาน้ันทําใหการปรับตัวของผูตองขังไมดีเทาท่ีควร

และยังพบวา ผูตองขังท่ีมีกําหนดโทษ 10 ป มีการปรับตัวดี้เน่ืองจากทุกคนยังมีความหวังและมีเปาหมายของชีวิตได

อยูจึงทําใหเห็นคุณคาของตนเอง 

   1.2 เรือนจําควรใหความสําคัญกับการพัฒนาทางดานจิตใจและรางกายของผูตองขังอยางจริงจังทําให

เขามองเห็นเปาหมายของชีวิตสรางขวัญและกําลังใจโดยอาจมีการอบรมหรือกิจกรรมสงเสริมใหผูตองขังไดคนหา

เปาหมายชีวิต ซึ่งมีผลตอการปรับตัวของผูตองขัง 

   1.3 เรือนจําควรมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงกับการดูแลใหความรู การอบรมหรือการจัดกิจกรรม

ท่ีมีบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ และมีความอดทนตอการรับฟงปญหาหรือความเปนปรปกษตอตนเองและ

เรือนจํา มีวิธีการสรางแรงจูงใจใหผูตองขังสนใจอันนําไปสูเปาหมายของชีวิต และการเห็นคุณคาของตนเอง 

ในการพ่ึงพาตนเองได 

   2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในเรือนจํา/ทัณฑ

สถานของผูตองขังหญิงและผูตองขังชาย 

    2.2 ควรศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบปญหาในการปรับตัวของผูตองขังท่ีถูกจําคุกเปนครั้งแรกและ

ผูตองขังท่ีกระทําผิดซ้ํา 

    2.3 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเก่ียวกับผลกระทบของการถูกจองจํา ซึ่งนําไปสูการปรับตัวของ

ผูตองขังในเรือนจําและทัณฑสถาน 

 

 

 

 

13 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
 

เอกสารอางอิง 

กรมราชทัณฑ. (2479).พระราชบัญญัตริาชทัณฑ. นนทบุรี : กรมราชทัณฑ. 

จารุวรรณคงยศ. (2551). การปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพเรือนจําศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจํากลางคลองเปรม.

วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารงานยุติธรรม). มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,กรุงเทพฯ. 

นัทธีจิตสวาง. (2541).หลักทัณฑวิทยา. กรุงเทพฯ : กรมราชทัณฑ. 

นิภาน่ิมนวล. (2548). ปจจยัท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอมของเรือนจํา ศกึษาเฉพาะ

กรณีของทัณฑสถานหญิงกลาง. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารงานยุติธรรม)

คณะสังคมสงเคราะศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, กรุงเทพฯ. 

ผองพรรณ เกิดพิทักษ. (2530). สุขภาพจิตเบื้องตน กรุงเทพฯ : บัณฑิตการพิมพ.  

สุพจนสุทธา. (2539). ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของผูตองขังใหเขากับสภาพแวดลอมของเรือนจําศกึษาเฉพาะกรณี

เรือนจํากลางสมุทรปราการ. วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิตคณะสังคม

สงเคราะหศาสตรมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ, กรุงเทพมหานคร. 

สุภาภรณผลบุญ. (2553). การปรบัตัวทางสังคมของผูตองขังชายท่ีมีพฤติกรรมเลียนแบบเพศตรงขามดวยการให

คําปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎเีกสตัลท. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จติวิทยาการให

คําปรึกษา)มหาวิทยาลัยทักษิณ, สงขลา. 

Cronbach, L.J. (1970). Eseentials of Phychological Testing. 3rdedNew York: Harper and Row. 

Scheffe, H. (1999).The Analysis of Variance. (reprinted) New Yark: Willey. 

Yamane, Taro. (1973). Statistics: An Introduetory New-yok: Harper and Row Publicatoon. 

14 


	บัญญัติ นุชอ่อง (Bunyat Nouchoong)0F วัลภา สบายยิ่ง (wunlapa Sapaiying)1F

